Dinh 1 it tinh trung cé thai
khong nén kham thai sém khong

Dinh 1 it tinh trung cé thai khéng nén kham thai sém khong

Dinh 1 it tinh binh c6 thai khong? Lién tuc la thac mac khién cho rat nhiéu
ngudi ban khoan dudi khi lam "lam tran" Lam tinh khéng dugc bdo vé. Tai
1ty &, s6 lugng tinh binh it van cé nguy co khién déi tdc mang thai, tuy
nhién cling cé kha nang la khong. Do lugng tinh trung it sé cé kha nang
cao chat lugng tinh binh chat lugng kém cao hon. Nham biét rd hon vé van
dé tinh trung dinh truy cap vung kin mang thai khéng nay, hay Cung véi
thong ké thong tin bai viét duédi day!

Nguyén tac trong luc thu tinh

Trong y hoc, qua trinh thu thai la qua trinh ma trdng bat gap tinh trung va
hop nhat Nham hinh thanh mét phéi thai. Trong qué trinh nay, liéu c6
nhing quy chuan can thiét nén duoc tuan thud. Dudi day la mot sé quy
dinh co ban trong qua trinh thu tinh:

e Tring can phai dat hoat chat lugng: Tring phai day du truédng thanh
DE& c6 thé€ dbén nhéan tinh trung. Sau khi tring dugc gidi phéng Khoang
buéng triing, né sé Dén qua viéc chin cling vdi san sang D& bat gap
tinh binh.

e Tinh binh phai c6 thé di chuyén: tinh trung can phai cé kha nang di
lai DE ti€p can cung véi xuyén qua Iép vo tring. Tinh trung cé nguy
co di chuyén véi cach dung “dubi” cta minh Nham 16t x6n va boi tdi
trang.

e Bat gap nhau gilra trdng cling nhu tinh trung: Trdng cling nhu tinh
binh can phai bat gap nhau trong thoi gian gan nhau D€ dién ra qua
trinh thu thai. Thong thudng, qua trinh nay dién ra trong cac 6ng dan
trng, Ché triing cho doi va tinh binh di lai 1én bat gap nd.

e Xuyén qua Iép vo tring: mot tinh trung phadi cé nguy co xuyén qua
I6p vo triing Nham tiép can ciing nhu két hgp vdi tring. Lac 1 tinh
trung xuyén qua Iép vo, cac phan t& Vira réi bé mat cla trdng mat
can bang P& khong chan doan mét sé tinh trung khéng giéng xuyén
qua.

e Hgp nhat cda trdng cling nhu tinh trung: sau khi tinh binh da tung
Xuyén qua I8p vo triing, 1 trong s6 chidng sé hgp nhat vdi tring P&



hinh thanh mot phéi thai. Viéc nay dugc goi la pha huy voé gidi va két
hop cuda triing cling nhu tinh tring D& hinh thanh 1 phéi thai liéu cé
du t6 hgp di Lan truyén.

e Ngan ngtra thu tinh ti€p noi: mét lic da ting xay ra viéc thu tinh va
trd thanh phoi thai, mot s6 bd phan cé con nit gidi sé ngan chan viéc
thu tinh 1an n{ra. Viéc dé giap cho dam bao rang chi liéu c6 mot phoi
thai duy nhat dugc phat trién trong ting chu ky kinh.

Pay la mot sé nguyén tac co ban trong qua trinh thu tinh. Tuy vay, qué
trinh nay c6 kha nang phtc tap han cung véi con nhiéu yéu té khéng
giong c6 thé tac ddéng dén thanh céng cua viéc thu thai. (1)

Dinh mét it tinh trung mang bau khoéng? Ty
Ié da tirng tinh huéng

Tinh trung dinh vao vung kin mang thai kh6ng? Liéu c6. Dinh mét it tinh
binh cé nguy co dan dén kha ndng mang bau, tuy vay ciing kha kho, kha
nang nay tuy theo khong it yéu té nhu lugng tinh binh, uy tin tinh binh,
thoi diém ti€p xtc doi véi triing cling nhu diéu kién diéu kién can ké. Sau
day la moét ty 1é phé bién lién quan téi dinh tinh binh va s6 truong hop cé
bau su lién quan dén da tung truong hap:

e Dinh tinh binh & ngoai quan 16t: NEu ma tinh trung da dugc gidi ban
cung véi dinh vao vung kin & ngoai quan chip, ty 1é mang bau thuong
cuc ky khéng cao. Viéc nay bdi tinh trung nhat thiét vugt qua khéng
it rao can cung véi diéu kién khéng thuan Igi D€ s6ng sét cling nhu di
chuyén |én téi am hoé. Song, khéng thé dang trir chdc nang c6 thai
hoan toan.

e Dinh tinh trung Trén miéng am dao: Néu nhu tinh trung tiép xuc truc
ti€p doi véi duong miéng "cd bé", sé truong hop mang thai cé kha
nang cao hon so dodi véi truong hop dinh ¢ ngoai quan chip. Nhung
ma, Néu ma khéng cé viéc thu thai ti€p dién, ty & c6 thai van thap.

e Quan hé Lam tinh khéng an toan: giao hgp Quan hé Tinh duc khéng
st dung bao cao su, trong sé dé tinh trung dugc dua vao am dao,
Nang cao chic nang cé bau. Tuy nhién, sé trudng hgp nay con tuy
theo nhiéu yéu té khéng giéng nhu d6 tudi, tinh ménh, thoi diém
trong nhitng ngay kinh nguyét va qud trinh lam viéc cta doéi ngl sinh
san.

e phong khdm 11 thai ha cé tét khong phong khadm tai ha ndi
dia chi khdm nam khoa tai ha ndi
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Chita bénh yéu sinh ly & dau tét nhat chira xuat tinh s6m & dau cat bao
quy dau & ha ndi cat bao quy dau gid nhiéu cat bao quy dau chi phi bao
nhiéu kham bénh tri chi phi ch{tra bénh tri https://infogram.com/bi-di-dai-
tien-ra-mau-kham-o-dau-tot-nhat-tai-ha-noi-1h8j4xzednkn2mv dia chi
khdm phu khoa uy tin & ha n6i bang gid khdm phu khoa cach pha thai
nhanh nhat Chi phi pha thai an toan hét bao nhiéu tién nam 2023 bénh
vién pha thai khdm sui mao ga é dau chra bénh sui mao ga ¢ dau tot gia
xét nghiém sui mao ga dau hiéu bénh sti mao ga d nam 10 cach chra
bénh sui mao ga ¢ nam gidi va phu nt hiéu qua triét dé tot nhat chira
bénh lau & dau cat tuyén mo hdi ndch ¢ dau dau tinh hoan kham & dau

Quan trong dac biét la chd y rang nguy co c6 bau lubn ton tai khi thi cé so
gilta tinh trung cling nhu tring phoi. D€ phong tranh thai khéng mong dai,
viéc dung cach ngua thai hiru hiéu nhu bao cao su hoac cac gidi phap
ngUa thai khéng giong la cap thiét. Néu ma thi cé bat ky e ngai hodc ban
khodn nao vé viéc co6 bau, tdi khuyén nghi Hai ban tham khdo y kién cla
bac si chuyén khoa y té hodc chuyén gia. (2)

Yéu to khac khién dinh mét it tinh binh tuy
nhién van cé thai

Dinh mét chut tinh trung cé nguy co dan téi mang thai Néu nhu liéu cé cac
nhan toé tuyét nhién thay. Sau day la mét s6 nhan té khac cé kha nang gép
phan lam cho Nang cao kha nang mang thai trong tinh huéng nay:

e Thoi gian trong vong kinh nguyét: van dé cham vdi tinh binh trong
khodng thoi gian gan vaGi ngay rung triing (khi trdng tién tri€n va san
sang Dé dugc thu tinh) cé kha nang tén kém hon Nham mang thai.
Ngay tring rung thudng hay xay ra gilta nhirng chu ky kinh, cung véi
van dé quan sat cling nhu dé y chu ky kinh c6 thé gilp cho tim
khoang thai gian nay.

e Su song sét cling nhu chirc nang di lai cta tinh trung: Néu ma tinh
trung séng sét cling nhu c6 nguy co di chuyén tot, soé truong hgp cé
thai sé cao hon. Céac tinh trung cé nguy co s6ng sét trong am ho
trong khoang thai gian Khoang vai ba gid dén vai ngay, Chinh vi vay,
NéEu tinh trung so déi véi am dao trong khoang thoi gian nay, chirc
nang mang thai cé thé Nang cao.

e Cac yéu td vé tinh mang cung véi sinh sdn: nhitng yéu to vé tinh
ménh cla tat cd moi ngudi c6 thé nguy hi€m dén chirc nang mang
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thai sau khi s¢ déi véi tinh trung. Vi du, Néu mét phai dep thi cé vong
kinh that thuong hay cau hdi vé sinh san, kha nang mang bau cé
nguy co Nang cao.

e Qua trinh két hgp gilra tinh trung cling nhu triing: Néu qua trinh thu
thai dién ra, Cho du chi d6i v6i nhirng tinh trung rat it, kha nang
mang bau van cé nguy co xay ra. 1 tinh binh khéde manh cung vai
duy nhat cling c6é nguy co thu tinh 1 tring cling nhu gay nén cé thai.

Song, can luu y rang tung tinh huéng la doc lap ciing nhu khéng thé dinh

vi chuan xac s6 trudng hop c6 thai trong moi truong hgp. Diéu can thiét la
hi€u rang khd nang mang thai van sinh ton ldc thi cé tiép xtc déi véi tinh

binh, cling nhu viéc dung gidi phap tranh thai hiéu qua la can thiét Nham

chan ding thai khong yéu cau. (3)

Gidi phdp tranh thai dudi liuc 16 dinh mét it
tinh binh

Dinh 1 it tinh trung cé bau khéng? Lic |6 dinh mét it tinh trung va thi cé e
ngai vé van dé mang bau khéng yéu cau, cé khdng it cach ngtra thai hiru
hiéu D€ ngan nglra su thu tinh cling nhu tién trién cta phoi thai. T mot s6
phuong phap ngua thai du phong tranh dén cach thudng xuyén st dung
hay cap toc, liéu cé khong it chon lua Nham chon lua phu hgp déi véi
mong mudn va truong hgp cla tung nguai.

Dudi day la cac gidi phdp phong tranh thai dudi khi |& dinh tinh trung ma
Céc ban c6 nguy co xem xét D€ giltr gin an toan sinh san va gidm st nguy
co c6 thai khéng mong dai.

1. Lay khang sinh ngua thai cap bach

Cach tranh thai dudi khi 16 dinh mot chut tinh binh, mét cach hiéu qua
cling nhu nhanh chéng la 1dy thu6c khang sinh phong tranh thai khan cap.
Khang sinh tranh thai cap téc, con dugc goi la “vién tranh thai sau giao
hgp,” la 1 bién phap chan ding thai khdng nguyén vong luc "lam chuyén
ay" Quan hé vg chéng khéng sir dung bao cao su hay ti€p dién qua trinh
co.

Khang sinh nglra thai cap téc chlra cac thanh phan hoat dong Nham ngan
chan viéc thu tinh hoac lién két cia phbi thai trong da con. M6t trong s6
nhing doi tugng thudng gap trong thudc khang sinh phong tranh thai cap
bach la levonorgestrel, moét dang hormone khéng khac hormone nir
progesterone. Thudc khang sinh nay cé nguy co lam thay déi méi truong



trong da con, lam cham hoac ngan chan qua trinh thu thai.

Vién phong tranh thai cap bach thutng hay phai dugc si dung tam thoi
(thdng thuong trong vong 72 gio) duéi giao hgp Quan hé Tinh duc khdng
an toan. Lay nhanh chéng cé thé Nang cao chirc ndng ngan ngtra thai
khéng mong dgi. Tuy nhién, dang luu y rang khdng sinh nglra thai khan
cap khong phai la gidi phap phong tranh thai dai han cling nhu khéng thay
thé chan doan cac bién phap nglra thai thuong hay héom.

Trudc khi sir dung khang sinh phong tranh thai cap téc, Cac ban nén xac
dinh kiém gidi dap y té Khoang bac si chuyén khoa hay thanh vién y té
Nham dugc hudng dan cu thé cling nhu gilr gin an toan tinh mang. Song,
hay ludn nhé rang s dung thuéc khang sinh phong tranh thai cap téc chi
trong tinh huéng khan cap cling nhu can phai tuan thd theo chiéu dan cula
nha tao ra hay nha cung cap y té. Béi chliing c6 thé gay nén hai két luan
tinh ménh sinh san trong tuong lai.

2. Pat tam tranh thai sau khi "yéu"

Pat tam phong tranh thai dudi khi |6 dinh mét chut tinh binh 1a 1 bién
phdp phong tranh thai an toan va h(tu hiéu. Vong tranh thai, hay con goi
la “vong IUD” (Intrauterine Device), la 1 dung cu nhé dugc dat trong tu
cung DE chan ding viéc thu thai cung véi lién két cda phoi thai.

Tam phong tranh thai liéu cé hai loai chinh: tam dong cling nhu khodng
hormon. Khodng déng dung déng va cé tdc déng truc ti€p Ién tinh tring,
ngan ngua kha nang thu tinh. Vong hormon chta hormone progesterone,
liéu c6 chi phoi lam thay d6i diéu kién trong da con, chan diing qua trinh
thu tinh cling nhu giam thi€u kha nang gan két cta phoi thai.

Van dé dat tam tranh thai dudi lUc 16 dinh tinh trung can phai dugc thuc
hién do béac si hay chuyén gia y té thi c6 chuyén mon. Quaé trinh dat vong
la 1 thd tuc don gian cling nhu an toan. Khoang tranh thai cé thé duogc
dung lau dai, Khoang vai ba nam téi vai ba nam ma khong can phai e ngai
vé viéc lay bién phdp ngla thai lién tiép.

3. Cac giai phap ngua thai duéi khi "lam chuyén ay" khac
LUc 16 dinh mot chut tinh trung sau giao hgp Quan hé Tinh duc, liéu co

nhiéu bién phap ngtra thai khdng giong nhau Nham ngan chan thai khéng
mong mudn. Dudi day la nhitng cach phong tranh thai dudi lic quan hé



ma Ban c6 kha nang dugc xem xét:

e Sir dung khang sinh diét tinh trung: mét cach tranh thai kha thi sau
khi 16 dinh tinh binh la Iay thuoc diét tinh trung. Cé cac dang khang
sinh c6 tinh chat diét tinh trung nhu Nonoxynol-9, cé kha nang ngan
chan hay tiéu diét tinh binh, ngan khéng phdng doan chuing di
chuyén sang gap tring. Khang sinh diét tinh tring cé khong it dang
bao ché khac nhau nhu vién st dung, khdng sinh dan, gel, kem cling
nhu bot, phu hop déi véi mong muén cung véi su thu gian ctia moi
nguaoi.

o An du khong thiéu xanh: mét s6 nguén tin cho rang an du day du
xanh cé thé cé céng dung tranh thai dudi "lam tran". Du dd xanh
dung moét enzyme thi c6 tén la papain, dugc két luan la cé nguy co
chan ding su phat trién cda tinh binh. Nhung ma, chua cé tim hiéu
chinh thirc nao xac nhan hiéu qua cla céach nay, cling nhu nén luu y
rang viéc an du du xanh khéng dugc dugc coi la 1 bién phap phong
trdnh thai dang tin cay.

Quan trong dac biét la chon Iuya bién phap ngua thai hgp ly cung véi dung
né ding cach Nham gifr gin an toan cung vai hiru hiéu trong viéc ngan
ngUa thai khéng mong dgi. Song, hay thudng xuyén xac dinh kiém sy trd
I6i Khodng bac si chuyén khoa hay chuyén gia y té DE& biét ki€n thic chi
tiét va dang uy tin vé nhirng bién phap ngla thai.

]

Cac gidi phap tranh thai cé kha nang su
dung trudc luc "lam chuyén ay"

Tinh binh dinh dang nhap khu vuc kin mang thai khéng? Trudc Idc "lam
chuyén ay" Quan hé vg chong, thi cé khong it bién phap ngua thai khac
biét nhau Nham ngan chan thai khéng mong dgi. Mat khac, van dé lay
cach ngua thai trudc lUc "lam chuyén ay" cling gilr gin tinh mang cula co
thé chi em phu nit hon va khéng nén dugc su tadc dong dén viéc cé thai
trong tuong lai. Sau day la cac gidi phap tranh thai truéc luc "lam chuyén
ay" ma Ban cé nguy co dugc xem xét:

e Bao cao su: bao cao su la mét phuang phap ngura thai phé bién cung
véi hitu hiéu. Bao cao su gilp cho chan ding cham truc ti€p gilta tinh
trung cting nhu am dao, ngan chan viéc thu tinh cung véi tién trién
cla phoi thai. Day cling la phuong phap duy nhat cé thé bao vé ngan
nglra mot s6 bénh 1ay qua con dudng Quan hé Tinh duc.



e Miéng ddan tranh thai: 1at dan tranh thai, hay con goi la miéng déan
hormone, la 1 phuong phap ngua thai hormonal. Lat dan dung
hormone estrogen cung vdéi progesterone, dugc dan 1én da Nham giai
phéong dan hormone dang nhap co thé. Hormone nay ngan chan viéc
tring rung cung véi thay déi moéi truong trong da con, ngan chan thu
thai thanh qua.

e Thuéc tranh thai hang ngay: con dugc goi la vién nglra thai dudng
udng, day la mot phuang phap tranh thai du phong théng qua viéc
dung vién thuéc lién ti€p dung hormone estrogen cling nhu
progesterone. Thudc khang sinh tranh thai hang ngay hoat déng véi
bién phap ngan chan rung tring cling nhu thay déi co hdi trong ta
cung, chan ddng viéc thu tinh cling nhu gan két cda phdi thai.

Nhitng gidi phap nguta thai trudc lGc "lam tran" nay thi cé dac diém linh
hoat va dang chat lugng. Nhung, viéc chon gidi phap phong tranh thai hop
ly va ti€n hanh n6 ding bién phap la quan trong Nham gilr gin an toan va
hiéu qud trong van dé chan ding thai khong nguyén vong. Can phai xac
dinh ki€m su tu van T bac si chuyén khoa hay béac si chuyén khoa y té€ bé
biét thong tin ré rang va lua chon gidi phap khoa hoc doéi véi Ban. (4)

Nhitng thac mac méi quan hé

Cung véi mot s hiéu biét quan trong vé dinh mot it tinh binh mang bau
khong, cé nhiéu nhitng ban khoan ciing la n6i hoang mang cla khoéng it
n{ gidi, nhu bién phap st dung khang sinh tranh thai nhu thé nao? Thoi
diém cong dung trong bao lau? Hay tinh binh dinh truy cap tay va vé tinh
ti€p xUc dang nhap am hd cé cé thai khéng? Hay Nham helloykhoa tra 10i
chdn doan Cac ban Nhanh chéng Hién tai nhé!

1. Gidi phap phong tranh thai dudi khi "yéu" 24h

Khi nén tranh thai duédi "lam chuyén ay" Lam tinh trong khoang moét ngay,
c6 rat nhiéu giadi phap phong tranh thai khd dung Nham ngan ngura thai
khéng mong doi. Bai viét nay la mot sé bién phap ma Hai ban c6 thé ap
dung:

e SU dung khang sinh tranh thai khan cap: thuéc khang sinh phong
tranh thai cap toc la 1 giadi phap hiéu quad P& ngan chan thai khéng
mong dgi sau luc giao hgp khéng sir dung bao cao su. Cac dang



khang sinh nay c6 nguy co dugc dung trong vong mot ngay sau "yéu"
cling nhu can phai dugc sir dung cang kip thoi cang tot BE dat hiéu
qud cao nhat. Nhung ma, hay xac dinh kiém trd |6i y té TU bac si
hoac nha cung cap dich vu y t& Nham biét kién thirc cu thé cung vdi
hudng dan 1ay ddng cach.

e Dat vong han ché thai: Bat vong ngua thai la mot cach tranh thai lau
dai cing nhu dang tin cay. Viéc dat khoang phong tranh thai trong
vong 24 gid sau "yéu" cé thé ngan chan qua trinh thu tinh clung véi
gan két cla phbi thai. Tuy nhién, Viéc dé can phai dugc thuc hién do
chuyén gia hoac chuyén gia y té déi véi toan bd gidi dap va quan sat.

Dam bdo chon luya cung véi st dung dung phuong phap phong tranh thai
sau "yéu" trong tam 24 gid la can thiét Nham gitr gin an toan cé con cung
v@i giam sut kha nang cé thai khéng

Mot. Tinh binh dinh vao tay ti€p xuc dang nhap am ho
mang bau khong

Viéc tinh trung dinh dang nhap tay cung véi cham dang nhap "co6 bé" cé
nguy co tao nguy cao thai khdong yéu cau. Song, chirc nang tiép dién thai
phu thudc vao nhirng yéu té nhu lugng tinh binh, tinh trang da con cung
véi am ho, va thoi diém trong vong kinh cta chi em.

Tuy vay, Nham gilr gin an toan cung véGi nglra thai khéng mong mudén, hay
dinh vi kiém tu van TU béac si chuyén khoa hay bac si chuyén khoa y té P&
biét thong tin chi tiét cling nhu chon lva phuong phap hgp ly véi Ban. Nhé
rang théng tin nay chi mang dac thu tham khao cling véi khong thay thé
két luan tra 106i y té chuyén nghiép.

Tom lai, dinh 1 it tinh binh c6 thai khong? Khéng dam bao rang sé c6 thai.
Kha nang cé thai tuy vao nhiéu nhan toé nhu lugng tinh binh, hién tugng ti
cung va "c6 bé", va thoi diém trong chu ky kinh nguyét cta chi em phu
nt. Tuy nhién, D€ dam bdo an toan sinh san va ngua thai khéng nguyén
vong, lién tuc dung nhiing cach ngura thai dadng uy tin nhu 4o mua", thuéc
tranh thai hodac khodng phong tranh thai. Mat khac, Néu nhu Ban liéu c6
bat cr e ngai nao vé cau haéi tinh trung dinh vao ché kin mang thai khong,
hay dinh vi kiEm qua trinh tu van Khodng béac si hay bac siy té€ Nham thi
c6 thong tin chudn xac cling nhu dadng chat lugng.



