Thuéc tranh thai khan cap cé tac
dung bao lau

Thudc tranh thai cap bach la gidi phap nglra thai cho biét moét so tinh
huong coi la “cap bach”. Tuy vay, nhiéu chi em phu n{r van dé thuéc tranh
thai cap toc thi cé chic nang bao nhiéu phut sau khi uéng?

NOi dung bai viét nay dugc gidi dap do ThS.BS Tran Thi Thanh Théo, Trung
tam phu khoa bénh vién chuyén khoa Tam Anh TP.HCM sé chia sé khong it
ki€n thirc hitu ich, gitp chi em biét thudc phong tranh thai cap bach thi cé
tdc dung bao phut dé 1ay htu hiéu.

Ban can biét gi vé thudc tranh thai khan
cap?

Thuoc tranh thai khan cap (Emergency Contraceptive Pills) hay con goi la

vién dung ban sang (Morning-after pill) la 1 dang thu6c ngura thai cap téc

dugc st dung dudi ldc "yéu" tinh duc khéng dugc bdo vé (chang han nhu

giao hgp tinh duc khéng s&r dung bao cao su, mac cudng hi€p hay s dung
bién phap phong tranh thai khac biét nhung ma khong thanh cong). (1)

Thanh phan chinh cé trong thudc tranh thai khan cap liéu c6 ham soé lugng
hormone Progesterone nhiéu hon nham muc dich kim ché viéc rung tring,
ngan can qua trinh cé thai tiép dién.

ThS.BS Tran Thi Thanh Thdo, Trung tam phu khoa dia chiy té€ Tam Anh
TP.HCM cho thay, thudc nglra thai cdp bach la gidi phap két luan mot s6
tinh hudng “cap bach”, nhirng giao hgp c6é nguy co c6 bau. Liéu c6 3 nhom
doi tuong lay thudc thudng bat gap nhat:

e Nhém th(r nhat la co thé giao hgp khéng thuong xuyén, nguoi khong
c6 hay khong thé 1ay mot so gidi phap phong tranh thai lau dan nhu
st dung thudc tranh thai lién tuc, khéng dat tdm ngura thai hay chua
c6 san bao cao su...

e Nhém th hai la nguoi bi cudng hiép, hi€p dam nén khéng muén
mang bau.

e Nhém thr ba la co thé sir dung nhiing gidi phap tranh thai khac biét
tuy nhién that bai, vi nhu bao cao su bi rach hoac quén dung thudc
ngua thai hang ngay...



Thuoc tranh thai cap toc liéu cé cong dung
bao lau?

Bac si chuyén khoa Tran Thi Thanh Théo cho rang, thu6c phong tranh thai
khan cap liéu co tac dung bao nhiéu phut sé Tuy vao dang thudc clung véi
bién phap st dung. Trén thuc té, Trén thi trudng cé hai loai thudc phong
tranh thai khan cap hay gap la kiéu 72 gid va ki€u 120 gio. Bén canh dé
con c6 mot so ki€u mét ngay, 36 gio hay 48 gio nhung ma it thuong bat
gap hon. (2)

Thuéc ngua thai cap téoc dang 72 gio

Dang thudc nay chira Levonorgestrel - mot phién ban téng hgp cua
hormone Progesterone tu nhién badi vi budong tring san xuat. Trén thi
truong cé 2 ki€u thubc nglra thai khan cap 72 gio la ki€u mot vién va dang
2 vién:

e Loai 1 vién: dung mot vién duy nhat;

e Loai 2 vién: ubng vién trudgc hét ngay dudi Iic ndy sinh quan hé
khéng dugc bdo vé cang sém cang tét, sau 12 gio ti€p tuc dung vién
th( hai.

Giong tén goi, loai thuéc tranh thai nay chi thi cé cong dung trong vong 72
gig dong ho. Néu nhu st dung thuoc trong vong mot ngay ban dau dudi
nay sinh "yéu" tinh duc, hitru hiéu ngtra thai la 90%; tu 25-48 gio ti€p theo
hru hiéu suy gidm con 85%; tir 49-72 gid hiéu qua tranh thai la 58%. Qué
khodng thai gian VUra roi, Néu tring ciling nhu tinh trung da tung thu tinh,
lam cho t6 trong t& cung thi thuéc khéng con tac dung.
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Thuéc ngura thai cap bach ki€u 120 gio

Thuéc tréanh thai cap bach ki€u 120 gid cé thanh phan chinh la
Mifepristone - mot chat gay mat tdc dung clda Progesterone do can tré
chiing gan |én thu thé cta chiing trong nhan té bao, Do dé ndi mac tu
cung sé khéng nhan dugc Progesterone - khong phan dao thai, khdng
chuan bi két luan qua trinh lam t6 clda phbi can phai c6 tac dung tranh
thai, giup dang trir chirc nang c6 con trong vong 120 gid sau lUc nay sinh
quan hé khoéng dugc bao vé. Khac biét nhu thudc tranh thai khan céap kiéu
72 gio, dang thuéc nay chi can phai s&r dung mét vién duy nhat.

Cac loai thudc ngua thai cap bach khac biét

Trén day thi trudng con cé cac loai thudc phong tranh thai khan cap chi
dung Ethinyl Estradiol déi véi liéu rat dai, song loai thuéc nay khéng phé
bién badi hiéu qua thap, khong it phdn ing phu. Ngoai ra dung cu t& cung
chlra dong (TCu-380) cling dugc dung nhu mot cach tranh thai cap téc
cling nhu gilr gin chlrc nang tranh thai lau dan Sau dé doéi véi hitu hiéu rat
cao, tén kém hon han céc thudc nglra thai cap béach.

Bac si Tran Thi Thanh Thao khuyén rang, nit gigi nén thong ké ky dang
thu6c phong tréanh thai chinh minh dung la ki€u mot vién hay 2 vién dé
dung dung bién phap.
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Trong truong hop phai dep chua thé dung 1 trong hai dang thudc ngtra
thai khan cap nay, bac si sé c6 tu van bién phap thay thé. Dung cu da con
véi déng (vong han ché thai) cling la mét lya chon dé ngura thai cap bach.
NEu thiét bi da con dugc dua vao ngudi trong khoang 5 ngay ké tu khi
phat sinh "lam tran" tinh duc sé phat huy hiéu qua tranh thai Ién téi
99,9%.

Hiru hiéu cua thudc sau liuc dung

Thong thuong, nit gigi khdng cé bau ngay dudi khi "yéu" tinh duc. Tinh
trung sé séng trong ngudi ngudi nlt giGi tdi 5 hdém. Khoang thoi gian do,
NE&u nhu bubng triing phéng thich tring (rung tring), tinh binh thay dugc
va thu tinh, dat hiéu qua cé bau. (3)

Thudc tranh thai cap toc thi cé trdch nhiém tré ngai buéng triing ban thich
triing, nghia la ngan nglra viéc tring rung. Vi vay, Néu ma triing ting
rung, thudc tranh thai cap toc sé khéng van ddéng. D6 la ly do tra 10i tai
sao can st dung thudc cang sém cang tét sau lac phat sinh "lam chuyén
ay" tinh duc khéng an toan.

Bac si Tran Thi Thanh Thdo cho biét, thudc tranh thai cap bach cho hiéu
qua tranh thai Ién téi 89% Néu ma dung thudéc trong khodng 72 gid (tuc la
3 ngay) néi tur khi phéat sinh "lam tran" tinh duc. S& dung cang kip thai dat
két qua thudc cang I6n. Tuy vay, chua cé dang thudc phong tranh thai nao
cho két qua phong tranh thai 100%.

Bén canh dé, chi em nén chon thuéc cla nha san sinh tin cay, ddm so
lugng dugc uy tin va ngudn goc ngudn goc dé van dé lay thudc nglra thai
cho két qua 1én.

Yéu t6 nao chi phoi dén hiéu qua cua thuoéc
tranh thai khan cap?

Néu nhu nir gidi liéu cé mic can tram trong qua muc, van dé 1ay thuoc
ngUa thai cap bach khoéng ké don cé kha nang khong dat hiéu qua. Tham

khdo y ki€n chuyén gia dé€ dugc tu van cling nhu huéng dan cach phong
trdnh thai cap toc khoa hoc.

Co6 can phai uong thuodc phong tranh thai
cap toc ngay sau luc hét hitru hiéu bao vé?



Theo mot s6 khuyén cdo cla bac si sdn phu khoa cling nhu nha tao ra,
thudc ngua thai cap téc chi nén st dung t6i da 2 vién/thang (doi véi loai
thuéc mot vién/liéu) hay 4 vién/thang (doi véi dang thubc 2 vién/liéu). (4)

Viéc st dung nhiéu thudc tranh thai khan cap cé nguy co khién “nhon
thudc” khién hitu hiéu nglra thai suy gidm dan, hay nit cé nguy co thay
mot vai phdn Ung phu nghiém trong dén tinh ménh nhu buén nén, nhic
dau, say sam mat may, bién déi chu ky kinh.

T cac nguy hai vé ca htu hiéu tranh thai va sic khde sinh sdn, chuyén
gia Tran Thi Thanh Thao khuyén rang phu n{t chi nén 1ay thudc ding liéu
s lugng dugc chi dan. Tt han hét can két hgp thém nhiing bién phap
ngUa thai khac nhu udng thudc nglra thai lién tiép, si dung bao cao su...
dé trdnh dugc cac nguy hiém.

Ai tranh uéng thuéc ngua thai khan cap?

Thuéc nglra thai cap téc chdng chi dan trong mot sé truong hap:

e Chi em phu n{r dang c6 thai hoac nghi ngé mang thai;
e Thi cé xuat huyét "co bé" bat thuong ma khong ré nguyén nhan;
e Tién st liéu cé thuyén tac tinh mach hay bi bénh huyét khéi.

Dong thaoi, 1 so6 truong hgp can than trong ldc lay thuéc gom:

e Chi em nhiém bénh ti€u duong (ti€u duong);
e Phai dep liéu c6 tién s roi loan luu thong méau nao;
e Chi em phu n{t bi bénh tim mach, can bénh dong kinh.

Thu6c nglra thai khan cap tiém an nguy hiém N&u ma khong nén lay ding
cach. Chinh vi vay, chi em can tham khao y kién bac si dé dugc tra 10i
cung vaéi chi dan 1ay hop ly, han ché bién ching nguy hiém anh hudng tinh
mang cung véi chirc nang sinh san.

Loi khuyén rang cta bac si liuc dung thuéc
ngUua thai cap bach

Bac si Tran Thi Thanh Thao cho rang, Thuc té hién nay thuéc nglra thai
cap toc rat khéng khé mua ngay tai nha thudoc tay badi vi khéng nén bac si
chuyén khoa ké toa. Do d6, Néu khong biét ro vé giadi phap st dung va
chong chi dan cua thuéc, phu nit c6 kha nang bat gap nhimng tac dung phu
nguy hiém khi dung quéa liéu lugng khuyén céo.



Moi nha tao ra thuéc déu khuyén cdo tranh dung qua nhiéu thudc tranh
thai cap toc, chi can phai uéng toi da 2 vién/thang (déi doéi véi loai thuée 1
vién/liéu) hoac 4 vién/thang (d6i doéi vaéi ki€u thuoc 2 vién/liéu). Néu nhu
qua liéu, phai dep c6 thé thay hién tugng roi loan kinh nguyét lau ngay
trong tam 2-3 tuan.

Thém truy cap do, thuéc nglra thai cap toc con c6 thé gay nén hién tugng
mét mai, buén nén, ndén mua, cang tang vd... Vi thé, NEu ma mac nén
nhac trong khoang 2 gi¢ ban dau dudi khi dung thudc, chi em phu nit can
phai s dung ngay vién méi dé€ trd ngai van dé rung tring, ngan khéng
cho biét qua trinh c6 thai xay ra.

Van dé dung thudc ngtra thai khan cap khéng thé ngan ngtra dugc qua
trinh mang thai Néu ma tring da tung rung va thu tinh. Chinh Vi thé, sau
uéng thuéc Néu chi em phu nit van kinh nguyét dén tré, khong xuat hién
kinh nguyét kem cang tldc nguc, thi nén sir dung que thir thai hay xét
nghiém dé thi cé két qua va tu van chuan xac. (5)

Nhirng thac mac thuong thay

C6 kha nang dung cung khi hai kiéu thuéc tranh thai cap
toc khong?

Khong thé dung clng khi hai ki€u thuéc phong tranh thai cap téc khac biét
nhau vi cé thé gay nén phan tac dung cling nhu khéng cé htu hiéu tranh
thai. N gi6i chi can uéng ding liéu sé lugng dugc hudng dan, viéc dung
nhiéu han khéng gitp tang hiru hiéu bao vé ma cé kha nang dan dén phan
ang phu nhu mét nén, non...

St dung thuéc phong tranh thai khan cap liéu cé mang
thai khong?

Khéng cé phuong phap phong tranh thai nao cho hiéu qua phong tranh
thai 100%. C6 nghia la, chi em phu nir van c6 nguy co mang bau ké ca khi
da dung thudc phong tranh thai cap bach ngay dudi IUc phat sinh giao hop
tinh duc.

Duéi st dung thudc, Néu ma khong cé kinh nguyét so vai chu ky théng
thudng, chi em hay 1dy que th& hodac kiém tra véi chuyén gia dé dugc tim
chac chan van dé cé thai. Ldc cé két qua, chuyén gia sé cé giadi dap cung
véi hudng dan tiép theo.



Thuoéc ngua thai cap bach thi cé tuong tu thudc bé thai
khong?

Thudc phong tranh thai cap bach khong phai thuéc bo thai. Cach thic
hoat déng cua thudc tranh thai cap téc la ngan khéng cho tinh trung cling
nhu tring thay nhau bang bién phap tré ngai viéc tring rung. Cé nghia la
thudc ngua thai chi ngan can viéc cé thai xay ra, khong can phai két thic
qua trinh cé thai.

Thuéc nglra thai khan cap khong can phai la gidi phap tranh thai an toan
cho moi chi em. Badi vay, dé€ van dé phong tranh thai dugc hiéu qua cung
véi an toan, chi em can phai tham khao y ki€n bac si chuyén khoa dé thi
c6 chi dinh tét hon hét.

Trung tam phu khoa, doi ngl dia chi y t& Tam Anh hoi tu doi ngl bac si
san phu khoa gidi tay nghé, day dan kinh nghiém sé tra |0i két luan nit 1ay
cach phong tranh thai hgp ly, ddm bdo sic khde va tdc dung sinh né trong
tuong lai.
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